
                                                                   

Menu du 22 au 26 janvier 2024 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 

 
Macédoine 

Poisson pané (7) 
Riz/ratatouille 
Fruit de saison  

 

 

Vendredi 
 

Salade de riz 
Rôti de porc 

Compote 
Gâteau au 
chocolat 

 

Jeudi 

 
Potage de légumes 

Lasagnes 
Salade verte 

Banane 
 

 

Mardi  
 

Œufs durs mayo 
Pâtes  aux 

champignons 
Salade verte 

Yaourt  
 

                                    

Réseau d’approvisionnement 
(prévisionnels, sauf 

défaut de livraison) 

1 Viande bobine française 2 Volaille française  3 Le porc français  

4 MSC (www.msc.org) 5 Aliment issu de l’agriculture 

biologique  

6 Hautes valeurs 

environnementales  

8 Label rouge Apport protéines animales   

9 AOP Apport en fibres végétales cuites  

10 Plein air Apport en fibres végétales crues  

 Apport en produits laitiers  

 Apport en poisson   

 Apport en féculents  

7 Certification 

environnementale de niveau 2 

 

11 Circuit court : Moulin de 

Tizon , boulangeries de Plénée-jugon  

Galette Berthel,  

 

 


