
Atelier parents-enfants (à partir de 6 ans)
CONTES ET CHOCOLAT CHAUD
Vassili Ollivro enchantera petits et grands avec ses contes. 
A travers les histoires, nous verrons des personnages 
voyager, évoluer et accomplir de grandes choses. Puis, nous 
poursuivrons par un goûter autour d’un chocolat chaud !
Mercredi 13 décembre 2023  - de 14h à 17h  - Le café du 
théâtre, 1 rue du Docteur Sagory, Moncontour  - Gratuit  - Sur 
inscription : 06 20 86 00 74 

Atelier parents-enfants (à partir de 5 ans)
J’ACCUEILLE MES ÉMOTIONS
Emmanuelle Le Rat, sophrologue, vous proposera un atelier 
ludique pour mieux connaître ses émotions et comment 
les accueillir… Reconnaître les émotions, c’est mieux se 
comprendre, mieux comprendre les autres, et donc, mieux 
vivre ensemble !
Mercredi 17 janvier 2024  - de 14h à 17h  - Accueil de 
proximité Lamballe Terre & Mer, rue Christian de La Villéon, 
Saint-Alban  - Gratuit  - Sur inscription : 06 20 86 00 74

La Boussole, 
Centre Social 
Intercommunal,
propose des ateliers 
pour les familles : temps 
partagé et convivialité 
autour d’une activité, 
d’une sortie familiale…
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Atelier parents-enfants (à partir de 6 ans)
ANIM’& BOIS 
Faites connaissance avec la scie à chantourner et créez de 
petits objets en bois, accompagnés par Sylvia Guichard de 
Bois Ludik.
Lundi 26 février 2024  - 2 séances : de 9h à 12h ou de 13h30 
à 16h30  - Salle de la Maison du Temps Libre, Place du Bourg, 
Landéhen  - Gratuit  - Sur inscription : 06 20 86 00 74
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UNE IDÉE ? UN PROJET ?
Habitants, associations, communes…
CONTACTEZ-NOUS !
laboussole.csi@lamballe-terre-mer.bzh
Directeur : 06 14 02 78 14  
Référente famille : 06 20 86 00 74
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